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The ClearMindOpenHeart Journey - april 2026

Et ar der forvandler indefra og ud

The ClearMindOpenHeart Journey er ikke blot undervisning.

Det er enrejse hjem i dig selv. En rejse ind i gleede, stilhed, dyb ro, klarhed og keerlighed.

Du leerer ikke kun metoder — du leerer en made at leve pa.

Nar du er ved afslutningen af forlgbet, star du med:

Steerk forbindelse til lyset og til din sjeel

Steerk kapacitet for healing af dig selv og andre - og en stor veerktgjskasse.
Evne til at indvie andre til spirituel healing.

Treenet intuition og bevidsthed om dine klarsanser.

En solid personlig spirituel praksis.

Et klart indre kompas.

Et steerkere og mere abent hjerte.

En mere autentisk stemme.

Et livi naturligt flow.

Veerktgjer du kan give videre til andre.

Tilmelding her >>>

25. april 2026


https://www.clearmindopenheart.dk/the-clearmindopenheart-journey
https://www.clearmindopenheart.dk/the-clearmindopenheart-journey
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MODUL 1 — GRUNDLAG OG ABENHED

At standse op, give slip og abne sind og hjerte i stilhed

Modul 1 danner fundamentet for hele forlgbet.

Det handler om at standse op, give slip, dbne hjertet og begynde at se mere klart, hvad der allerede er
til stede. Du introduceres til stilhed som praksis. Som en overgivelse til neerveer. | stilheden far
tankerne lov at slippe, og hjertet dbner sig gradvist og neensomt.

ClearMindOpenHeart-modellen beskriver en indre transformationsproces, hvor vi fgrst opdager,
hvordan vi gentager os selv gennem vaner, kontrol og gamle identiteter. Derefter mader vi det sveere og
sarbare med naerveer, sa hjertet dbnes, og det, der har vaeret skjult, kan blive set og healet. Nar
modstanden slipper, opstar en mere aben tilstedeveerelse i nuet. Herfra bliver leeringen til erkendelse.
Sindet bliver klart, og vi begynder at leve og handle med stgrre frihed, kaerlig-venlighed og integritet.

| dette farste modul arbejder vi med:
o Centrerende bgn og meditation som enkel, ordlgs hvilen i naervaer
e Stilhed, hvor tanker, fglelser og kropslige fornemmelser kan opsté og forsvinde
e Andedreset og grounding, s& praksis forankres i kroppen
¢ Naturen som stgtte til ro og sansning
o Undersggelse af sindet, hvor du leerer at se tanker uden at identificere dig med dem

e Spirituel healing gennem neerveer og dbent hjerte.

Du traeener evnen til at:
e Observere uden atdgmme
e Veere med det, der er, uden at skulle sendre det
e Opleve, at tanker og fglelser ikke definerer, hvem du er

¢ Overgive dig til den indre beveaegelse, hvor det handler om at give slip pa identifikationen med
tanker og fglelser.

Du begynder at erfare, at:
e Tanker ikke er dig
o Folelser ikke er din identitet

¢ Sindets historier opstar helt af sig selv uden at du kan kontrollere det.

Her opstar de fgrste erfaringer af:
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e Abenhed som trygt nzerveer
e Stilhed og forbindelse med alt hvad der er

e Begyndelsen pa en dybere indre klarhed.

Du far:
o En stabil, daglig praksis i stilhed, meditation og centrerende bgn
e Starre kropslig og indre ro gennem andedraet og grounding
e Erfaring med at give slip pa indre fortaellinger og selvkritik
¢ En mere venlig og rummelig relation til dig selv
o Enfornemmelse af dybere forbindelse til din sjeel

¢ Individuel spirituel vejledning med fokus p4 at finde din egen enkle praksis.

Efter modul 1 er det intentionen at du oplever:
e Mereindre ro og starre stabilitet i tanker og emotioner
e Klarere opmaerksomhed pé sindets bevaegelser
¢ Enbegyndende erfaring af dbenhed og neerveaer

o FEtsolidt fundament for det videre arbejde med hjerte, healing og integration.
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MODUL 2 — FORDYBELSE OG HJERTEABNING - OPEN HEART

At lade hjertet abne sig i mgdet med det, der er

Modul 2 fordyber og modner den praksis, der er etablereti Modul 1.

Hvor Modul 1 handlede om at give slip pa identifikation med tanker og falelser og erkende sindets
automatiske beveegelser, s handler Modul 2 om at blive i &benheden. Ogsa nar det, der viser sig, er
sarbart, smertefuldt eller uafklaret.

Hjertet abnes gennem naerveer med det, der tidligere blev undgéet. Hjertedbning forstds som evnen til
at rumme, hvad der er, uden at hjertet lukker sig.

Vibegynder at arbejde bevidst og etisk med healing af os selv og andre. Du modtager du indvielser, der
abner og styrker din forbindelse med lyset og din sjeel.

Viarbejder med:
e Fortsat stilhedspraksis som fundament
e Hjertemeditationer og compassion-praksis
¢ Indvielse til spirituel healing
¢ Healing af dig selv gennem opmaerksomhed i hjertet, andedrset og abenhed
e Healing af andre i naervaer og stilhed
o Udvikling af energetisk og emotionel sensitivitet, graensesaetning og beskyttelse af dit indre lys
¢ Healing af rum og steder
e Healing pa distance
e Undersggelse af lidelse, som en del af det menneskelige vilkar

¢ Undersggelse af tilknytning, afstand til andre og lykke.

Vi arbejder ikke pa at “fikse” hjertet. Vi arbejder pa at holde det dbent, nar sindet gerne vil lukke.
Du leerer gradvist at genkende:

e Hvornar hjertet lukker af frygt

¢ Hvornar distance og kontrol tager over

e Hvornar medfglelse glider over i overansvar.

Hjertedbning sker her gennem:

e Accept
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¢ Medfglelse
e Tillid

e Talmodighed.

Du introduceres gradvist til erfaringen af, at:
o Hjertet kan rumme smerte uden at blive smerte
e Medfalelse opstar mere frit

e Veeren kan erfares som dbenhed og indre rummelighed.

Her begynder Clear Mind og Open Heart at mgdes. Som noget, der viser sig af sig selv.
Du far:

e Enfordybet praksisi hjertedbning og medfalelse

o Stgrre emotionel intelligens og medfglelse med dig selv og andre

e En mere stabil evne til at veere med det sveere uden at lukke af

o Klarere indsigtirelationelle mgnstre og tilknytning

o Styrket kropslig, emotionel og mental balance.

Efter Modul 2 er det intentionen at du oplever:
o Mere blgdhed og rummelighed i mgdet med sig selv og andre
e (Pget empati uden at miste greenser
e Endyberetillid til, at ikke alt behgver lgses for at kunne rummes - at alt er som det skal veere

¢ En mere stabil evne til at blive i stilhed, ogsa nar den er udfordrende.
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MODUL 3 — ERKENDELSE, TRANSFORMATION OG HEALING - CLEAR MIND
At mgde og transformere det, der rgrer sig i sindet.

Hvor Modul 1 og 2 handlede om at 8bne sind og hjerte gennem stilhed og medfalelse, sa handler
Modul 3 om at mgde det, der er sveert, smertefuldt eller ubevidst.

Her kommer gamle mgnstre, traumer og overbevisninger til syne, for at blive mgdt, forstaet og
transformeret.

Vi arbejder med:
¢ Indre undersggelse og transformation af gamle ma@nstre og overbevisninger
e |Indre barn-arbejde og traumeforlgsning
e Guidetregression til nuvaerende livstemaer, tidligere liv, sleegt og karma
¢ Regression til livet mellem livene og sjaelens bevidsthed
e Forstaelse af sammenhaengen mellem krop, sind, sjael og sygdom
o Refleksion over dgden og overgangen fra fysisk liv til sjeeleliv.

Alt arbejde foregar neensomt, trygt og i et tempo, der respekterer nervesystemet. Du guides hele vejen
og vi samarbejder i gruppen og hjaelper hinanden, samtidig med at vi leerer og forstar mere om de indre
processer.

Det bliver tydeligt, at indre frihed opstar ved at mgde udfordringer og det svaere med dbenhed og
klarhed.

Du leerer at:
¢ Se mgnstre uden at identificere dig med dem
o Mgde smerte uden at blive fangeti den
e Lade indsigt opstd uden helt af sig selv som en intuitiv erkendelse.

Her begynder Clear Mind at tage mere form, som en direkte oplevelse af klarhed. Hvor det, der far
holdt dig fast, mister sit greb.

| dette modul bliver erfaringen af 8benhed og veeren mere tydelig:
o Det, dertidligere foltes fast og uforanderligt, viser sig at veere bevaegeligt
o |dentiteten med negative tanker og falelser lgsner sit greb
e Gamle historier mister deres magt

¢ Transformation sker gennem erkendelse og at give slip.

Du far:

e Dyb indre healing og transformation
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Klarere kontakt til intuition, essens og indre visdom

En starre oplevelse af frihed og indre flow

En mere stabil evne til at vaere i det svaere uden at miste dig selv

Forberedelse til at integrere din praksis i liv og virke.

Efter Modul 3 er det intentionen, at du oplever:
o At gamle mgnstre mister deres styrke
e (getindre klarhed og autenticitet
o Endybere tillid til livets bevaegelse - at alt er som det skal veere
o Mere roi mgdet med forandring, tab og overgang

e Enoplevelse af, at noget grundlaeggende har sluppet, som en stille, dyb indre frihed.
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MODUL 4 — FORVANDLING OG INTEGRATION - CLEAR MIND OPEN HEART
At leve din praksis —i relationer, arbejde og livsfarelse

Modul 4 samler og integrerer hele forlgbet.

Hvor de tidligere moduler har haft fokus pa stilhed, hjertedbning og indre transformation, sa handler
Modul 4 om at lade praksis blive levet liv, som en naturlig made at vaere i verden pa.

Her omsaettes et klart sind og dbent hjerte i handling, relationer og livsvalg.
Vi arbejder med:

e Integration af meditation, stilhed og indre klarhed i hverdagen

e Spirituelt og indre lederskab, forankret i neerveer og ansvar

e Relationel autenticitet og eerlig kommunikation

o Energiledelse og balance i arbejde og liv

e Livsformal og og bidrag i verden

e Etlivioverensstemmelse mellem veerdier, handling og retning

Her handler praksis ikke laengere om at traekke sig tilbage, men om at treede frem i verden med ro,
klarhed og integritet.

| Modul 4 bliver det tydeligt, at:
e Klarhed ikke er noget, du udelukkende har nar du mediterer, men noget, du lever
o Medfglelse viser sigi handling og tjeneste
e Indre frihned viser sig i maden, du mgder verden pa.
Du treener evnen til at handle:
e Uden at miste dig selv
e Uden at lukke hjertet
e Uden atfalde tilbage i gamle mgnstre.

Vi arbejder bevidst med undersggelse af spirituelle faldgruber, herunder spirituel materialisme,
idealisering af sig selv og andre, stolthed, ubevidst magtudgvelse og fordemmelse.
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Du far:
o Enintegreret praksis, der kan leves i hverdagen
e Starre klarhed i livsvalg og relationer
e En naturlig brug af intuition og spirituel healing

e Etstabiltindre stasted i bAde medgang og modgang.

Efter Modul 4 er det intentionen, at du oplever:
e Mere sammenhang mellem indre liv og ydre handling
e (Jget autenticitet og neerveer
e Endybere oplevelse af mening og retning
o Starrefrihedirelationer og arbejde

o Enrodfaestet og jordneer spiritualitet.
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CLEARMINDOPENHEART-CERTIFICERING

Nar du har gennemfgrt The ClearMindOpenHeart Journey, er du ClearMindOpenHeart-certificeret.

Certificeringen dokumenterer, at du har gennemgaet et spirituelt udviklingsforlgb, hvor stilhed,
hjerteabning, transformation, erkendelse, spirituel healing og integration er blevet forankret i bade
praksis og liv.

ClearMindOpenHeart-certificeringen hviler pa:

En stabil daglig praksis i stilhed, meditation og naerveer.

Evnen til at forblive 8ben i mgdet med sarbarhed, lidelse og forandring.
Klarhed i sindet og mindre identifikation med indre mgnstre.

En etisk og ansvarlig tilgang til healing og spirituelt arbejde.

Integration af praksis i hverdagsliv, relationer og professionelt virke.

Som ClearMindOpenHeart-certificeret kan du:

Arbejde intuitivt og neerveerende med healing af dig selv og andre.

Arbejde med healing pa distance samt healing af rum og steder.

Integrere meditation, bgn, energiarbejde og bevidst neerveer i hverdagen.

Stotte dig selv og andre gennem indre healingprocesser.

Anvende intuition og klarsanser med klar etik, greensesaetning og jordforbindelse.
Veere tryg i bade lyse og marke faser af den spirituelle udviklingsve;.

Mgade kriser, sorg og overgangsfaser uden at miste indre fodfaeste.

Leve og formidle en praksis, hvor klarhed og hjerte gar hand i hand.

Healing forstas som stgtte til at skabe indre balance, klarhed og heling, der ikke erstatter leegelig eller
psykologisk behandling.

Som certificeret forventes det, at du:

Arbejder inden for klare etiske rammer.

Respekterer menneskers autonomi og graenser.

Ikke patager dig ansvar, der ikke er dit.

Kan skelne mellem spirituel stgtte og terapeutisk behandling.

Er villig til at fortseette egen praksis, refleksion og fordybelse.

Certificeringen forpligter ikke til at arbejde professionelt med spirituel healing. Den giver muligheden,
hvis det er i overensstemmelse med dit liv og virke.
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ClearMindOpenHeart-certificeringen peger pad en made at veere i verden pa.
En praksis, der kan leves.

En klarhed, der kan beeres.

Et hjerte, der kan forblive dbent.

Uddannelsen guider dig til arbejde med spirituel dybde, naerveer og integritet. Ikke som noget, du skal
blive. Men som det, du allerede er. Med en praksis, der kan leves, deles og baeres videre i tieneste ud i
verden - for bade dig selv og andre.

25. april 2026
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PROFRAMMET | PRAKSIS

Varighed:
1ar

Antal deltagere:

Maksimum 10 deltagere.

Forlgbet gennemfgres ved minimum 4 deltagere.

Sted:

¢ Lgrdagsundervisning afholdes primeert i Kgbenhavn.

e Enkelte undervisningsdage i fx. Jaegersborg Hegn/Dyrehaven eller andre naturomrader pa
Sjeelland.

o Den fgrste retraete weekend i maj 2026 afholdes Maribo pa Birgitta Klostret.

¢ Den anden retreete weekend i oktober 2026 pa det buddhistiske center Rangjung Yeshe Gomde

i Mols Bjerge eller pa Strandgarden samme sted.

Der tages forbehold for eendringer.

Mgdedatoer:

Undervisningsdage kL. 10-17:

Farste undervisningsdag lardag d. 25. april 2026
e Undervisningsdag lgrdag d. 20. juni 2026.

o Ferieiluli2026

e Undervisningsdag lgrdag d. 15. august 2026.

e Undervisningsdag lgrdag 19. september 2026.

e Undervisningsdag lgrdag d. 28. november 2026.
e Undervisningsdag lgrdag d. 23. januar 2027.

e Undervisningsdag lgrdag d. 20. februar 2027.

25. april 2026
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e Undervisningsdag lgrdag 13. marts 2027.

e Undervisningsdag lardag d. 17. april 2027
Retreete:

e Stilleretreete og undervisning d. 8.-10. maj pa Birgitta Klosteret i Maribo.

e Retreeteweekend og undervisning d. 23.-25. oktober 2026.
Onlinemgder k. 18.00-20.00

e Torsdagd. 4. juni 2026

o Torsdagd. 25.juni 2026

o Torsdagd. 6. august 2026

e Torsdagd. 27. august 2026

e Torsdagd. 10. september 2026
e Torsdagd. 1. oktober 2026

o Torsdagd. 5. november 2026
e Torsdagd. 19. november 2026
o Torsdagd. 3. december 2026
e Torsdagd. 10. december 2026
e Torsdagd. 14. januar 2027

e Torsdagd. 11.februar 2027

e Torsdagd. 4. marts 2027

e Torsdagd. 8. april 2027

Sprog

Al undervisning foregar pa dansk.

Der vil veere enkelte undervisningsmaterialer pa engelsk.

25. april 2026 13



-
U\|ClearMindOpenHeart

Nogle af de gennemgaende vaerktgjer i forlobet

Veerktgjerne introduceres og uddybes progressivt gennem modulerne, sa praksis, spirituel healing og
erkendelse modnes i et naturligt tempo.

1. Fundament og stilhed (primeert Modul 1):

ClearMindOpenHeart-modellen som indre kompas

Stilhed som beaerende praksis

Centrerende bgn og bgn uden ophgr

Forskellige former for meditationspraksis og kontemplation
Mindfulness i hverdagen

Andedreettet, grounding og 7-punkts holdning

Naturen som stgtte til neerveer og balance

Indvielser med Dakini for abning af din kanal for healing

Spirituel healing og selvhealing.

2. Hjertedbning og relationel healing (primaert Modul 2)

Hjertedbnende meditationer og compassion-praksis

Keerlig-venlighed og medfalelse, farst rettet mod dig selv og dernsest mod andre
Undersagelse af lidelse som menneskeligt grundvilkar

Arbejde med tilknytning, greenser og beskyttelse af dit eget lys

Energetisk og emotionel sensitivitet

Healing af dig selv

Healing af andre

Healing af relationer, rum og steder

Healing pa distance

Indvielse af andre til healing

Etik og ansvar i healing- og spirituelt arbejde
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3. Dyb transformation og sjeelelig healing (primaert Modul 3)

Indre barn-arbejde og traume healing

e Hypnoterapeutisk regression

e Healing af nuvaerende livstemaer, sleegt og karma

o Tidligere liv regression

e Regressiontil livet mellem livene og sjaelens bevidsthed
e Selvhealing og healing af andre

e Esoterisk sygdoms- og helbredsforstaelse

o Dgden og overgangen fra fysisk liv til sjeeleliv

o Sjeelens mgrke nat

4. Integration, etik og levet praksis (primaert Modul 4)

e Integration af healing i hverdagsliv og professionelt virke

e Spirituelt og indre lederskab

o Energiledelse og balancen mellem maskulin og feminin energi
o Fysisk energiarbejde, renselse og beskyttelse

e Intuition og klarsanser, anvendt med klar etik

e Healingigrupper, organisationer og feellesskaber

e Arbejde med faldgruber i den spirituelle udviklingsproces

e Bevidsthed om spirituel materialisme og ubevidst mag

5. Lgbende statte gennem hele forlgbet

¢ Individuel spirituel vejledning
o Statte til udvikling af dine naturlige spirituelle healingevner og klarsanser
¢ Fokus pajordforbindelse, etik og integration

o Kontinuerlig justering af praksis i takt med din proces.
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Du bliver fulgt teet hele aret, og dine naturlige evner for spirituel healing udvikles og stgttes individuelt
igennem hele forlgbet.

The ClearMindOpenHeart Journey er et 1-arigt forlgb, hvor du trin for trin opbygger en personlig,
individuel og dybt forankret spirituel praksis og spirituel healing kapacitet.
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Pris

Pris ved een gangs betaling DKK 33.600,-
Depositum ved tilmelding DKK 6.700 ,-

Betaling 30 dage inden fgrste mgde DKK 26.900,-

Pris ved manedlig betaling DKK 35.900,-
Depositum ved tilmelding DKK 6.700,-

12 manedlige rater 8 2.433,-

Prisen daekker:
2 x weekend retraete med forplejning fra fredag til sgndag.
9 lgrdagsmgder kl. 10.00 - 17.00 i Storkgbenhavn.

14 online mader fra kl. 18.00 - 20.00 i uger, hvor der ikke er retraete eller heldagsmeader.

Bruttolgnsordning:
Bruttolgnsordningen betyder, at din arbejdsgiver kan betale for din uddannelse og modregne belgbet i
din bruttolgn
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